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Prefacio Nacional

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de Normalizagcao. As Normas
Brasileiras, cujo conteldo € de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos
de Normalizacdo Setorial (ABNT/ONS) e das Comissbes de Estudo Especiais (ABNT/CEE), sao
elaboradas por Comissdes de Estudo (CE), formadas pelas partes interessadas no tema objeto da
normalizagao.

Os Documentos Técnicos ABNT sao elaborados conforme as regras da ABNT Diretiva 2.

AABNT chama a atencao para que, apesar de ter sido solicitada manifestagcao sobre eventuais direitos
de patentes durante a Consulta Nacional, estes podem ocorrer e devem ser comunicados a ABNT
a qualquer momento (Lei n°® 9.279, de 14 de maio de 1996).

Ressalta-se que Normas Brasileiras podem ser objeto de citacdo em Regulamentos Técnicos. Nestes
casos, os Orgaos responsaveis pelos Regulamentos Técnicos podem determinar outras datas para
exigéncia dos requisitos desta Norma.

A ABNT NBR ISO 13688 foi elaborada no Comité Brasileiro de Equipamentos de Protecao Individual
(ABNT/CB-32), pela Comissédo de Estudo de Luvas e Vestimentas de Protecdo - Riscos Térmicos
(CE-032:006.004). O Projeto circulou em Consulta Nacional conforme Edital n® 01, de 10.01.2017 a
08.02.2017.

Esta Norma é uma adoc¢ao idéntica, em conteudo técnico, estrutura e redacao, a ISO 13688:2013,
que foi elaborada pelo Technical Committee Personal safety-Protective clothing and equipment
(ISO/TC 94), Subcommittee Protective clothing (SC 13), com colaboracao do Technical Committee
Protective clothing including hand and arm protection and lifejackets (ISO/TC 162), conforme
ISO/IEC Guide 21-1:2005.

O Escopo em inglés desta Norma Brasileira é o seguinte:

Scope

This Standard specifies general performance requirements for ergonomics, innocuousness, size
designation, ageing, compatibility and marking of protective clothing and the information to be supplied
by the manufacturer with the protective clothing.

This Standard is only intended to be used in combination with other standards containing requirements
for specific protective performance and not on a stand-alone basis.

©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados \Y;



Exemplar gratuito para uso exclusivo - INSTITUTO ZAMBINI - 07.245.805/0001-44 Gerado: 14/04/2020)

ABNT NBR ISO 13688:2017

Introducao

Esta Norma é uma norma de referéncia que é citada, quando necessario, por normas especificas.

Esta Norma nao se destina a ser utilizada sozinha mas somente em conjunto com outras normas que
possuem requisitos para o desempenho especifico de um produto que fornece protegao.

Vi ©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados
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Vestimentas de protecao — Requisitos gerais

1 Escopo

Esta Norma especifica os requisitos gerais de desempenho para ergonomia, inocuidade, designacdes
para tamanhos, envelhecimento, compatibilidade e marcagao da vestimenta de protecdo, além das
informacoes a serem fornecidas pelo fabricante em relagao a vestimenta de protecéo.

Esta Norma é aplicavel somente em combinacdo com outras normas que contenham requisitos
especificos para o desempenho de protecao e nao aplicada como uma Norma Unica.

2 Referéncias normativas

Os documentos relacionados a seguir sao indispensaveis a aplicacao deste documento. Para refe-
réncias datadas, aplicam-se somente as edigcdes citadas. Para referéncias nao datadas, aplicam-se
as edigdes mais recentes do referido documento (incluindo emendas).

ISO 3071, Textiles — Determination of pH of aqueous extract

ISO 3175 1, Textiles — Professional care, drycleaning and wetcleaning of fabrics and garments —
Part 1: Assessment of performance after cleaning and finishing

ISO 3635, Size designation of clothes — Definitions and body measurement procedure

ABNT NBR NM ISO 3758, Téxteis — Cdodigos de cuidado usando simbolos

ISO 4045, Leather — Chemical tests — Determination of pH

ISO 5077, Textiles — Determination of dimensional change in washing and drying

ISO 7000, Graphical symbols for use on equipment — Registered symbols

ABNT NBR ISO 17075, Couro — Ensaios quimicos — Determinagéo do teor de cromo (VI)

ISO 30023, Textiles — Qualification symbols for labelling workwear to be industrially laundered

EN 1811, Reference test method for release of nickel from products intended to come into direct and
prolonged contact with the skin

EN 14362-1, Textiles — Methods for determination of certain aromatic amines derived from azo colorants —
Part 1: Detection of the use of certain azo colorants accessible with and without extracting the fibres

3 Termos e definigées

Para os efeitos deste documento, sdo aplicados os seguintes termos e defini¢des.

©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados 1
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3.1

envelhecimento

alteragbes de uma ou mais propriedades iniciais do material da vestimenta de protecdo durante
o decorrer do tempo

3.2
perigo
situacao que pode causar lesdes ou afetar adversamente a saude do corpo humano

NOTA Existem diferentes tipos de perigos, por exemplo, perigos mecanicos, quimicos, temperatura
baixa, calor ou fogo, agentes bioldgicos e radiacbes. Certos tipos destes perigos podem, dependendo das
circunstancias, ser gerados por mais de um perigo especifico. Assim, um perigo de aquecimento pode ser
originado por calor convectivo, calor radiante etc., para cada um deles pode existir um método de ensaio
especifico.

As pecas de vestuario especificas sao projetadas para proporcionar prote¢ao contra o perigo encontrado
para um determinado tipo de atividade. Exemplos destas pecas de vestuario sdo aventais que
fornecem protecéo contra cortes (facas manuais), protetor de perna para utilizagdo com motosserras,
vestimentas de protecao contra produtos quimicos, roupas de protegao de alta visibilidade e roupas
de protecao para motociclistas.

3.3

risco

combinacédo da frequéncia, ou probabilidade da ocorréncia, e a consequéncia de um evento perigoso
especifico

NOTA O conceito de risco sempre possui dois elementos: a frequéncia ou probabilidade com que
0 evento perigoso ocorre e as suas consequéncias.

3.4

nivel de desempenho

numero que designa uma categoria especifica ou faixa de desempenho por meio dos quais os
resultados de ensaios podem ser graduados

NOTA Para mais informagdes, ver Anexo A.

3.5

vestimentas de protecao

vestimentas incluindo protetores que cobrem ou substituem roupas de utilizagao pessoal, e que séo
projetados para proporcionar protecao contra um ou mais perigos

3.6

cintura a cintura sobre o ombro

comprimento maximo medido do plano horizontal traseiro da cintura passando pelo ombro até o plano
horizontal frontal da cintura

NOTA Ver também Secgao 6.

3.7
tronco
térax e abdébmen ou parte do corpo na qual os membros, cabeca e pescoco estdo em contato

2 ©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados
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4 Requisitos basicos de saude e ergonomia
4.1 Generalidades

Alguns requisitos basicos de saude e ergonomia sdo necessarios para muitos tipos de vestimentas de
protecao estabelecidos nos paragrafos a seguir

NOTA Para principios basicos de ergonomia a serem utilizados no projeto e especificagdo de equipamentos
de protecao individual, ver EN 13921.17]

Vestimentas de prote¢cdo devem ser projetadas e fabricadas como a seguir.
4.2 Inocuidade

Vestimentas de prote¢do ndo podem afetar adversamente a saude ou higiene do usuario. Os materiais
nao podem, nas condicbes previstas de utilizacdo normal, liberar substancias reconhecidamente
toxicas, carcinogénicas, mutagénicas, alergénicas, toxicas para a reprodugéo ou de qualquer forma
nociva.

NOTA 1 Informacédo sobre a classificagao e identificacdo de substancias toxicas podem ser encontradas,
por exemplo, na referéncia [°] da Bibliografia.

NOTA 2 Orientagcbes de como considerar a aceitabilidade de materiais em vestimentas de protecdo séo
fornecidas no fluxograma do Anexo B informativo (Figura B.1).

Alista de documentos a seguir € fornecida para informagéo e como exemplos de documentos a serem
examinados:

— informacgbes fornecidas pelo fabricante podem incluir evidéncias basicas confirmando que o
produto ndo contém quaisquer substancias em concentragdes suspeitas ou conhecidas, capazes
de afetar adversamente a saude ou a higiene do usuario;

— especificagbes dos materiais;

— fichas de segurancga relacionadas aos materiais;

— informacgbes relativas a adequabilidade dos materiais para utilizagdo com alimentos, em
dispositivos médicos ou outras aplicagbes especificas;

— informacgdes relativas as pesquisas dos materiais quanto a sua toxicologia e caracteristicas
alergénicas, cancerigenas, toxicas a reproducdo ou mutagénicas;

— informac0es relativas as pesquisas dos materiais quanto a sua ecotoxicidade ambiental e outros
riscos.

Convém que os materiais sejam selecionados para minimizar os impactos ambientais da produgéo e
disposigao das vestimentas de protegéo (ver também Anexo F).

Analises quimicas devem determinar se as composi¢des dos materiais sdo adequadas para utilizagao
em vestimentas de protecédo ou equipamento de protecéo. Atencao especial deve ser dada a presenca
de plastificantes, componentes ndo reagentes, metais pesados, contaminantes e composi¢ao quimica
de pigmentos e corantes.

©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados 3
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Cada camada de material das vestimentas de protec&o deve atender aos seguintes requisitos:
a) oteordecromoVlemroupasdecouronao podeexceder3mg/kg, conformeaABNTNBRISO 17075.

b) todos os materiais metalicos que possam entrar em contato prolongado com a pele (por exemplo,
acessorios e botdes) devem possuir uma taxa de liberacdo de niquel inferior a 0,5 pg/cm2 por
semana. O método de ensaio deve ser conforme a EN 1811.

c) material da vestimenta de protecao deve possuir um valor de pH compreendido entre > 3,5 e <
9,5. O método de ensaio para couro deve ser conforme a ISO 4045 e para materiais téxteis em
conformidade com a ISO 3071.

d) corantes azoicos (ou azocompostos) que liberam aminas cancerigenas indicados na EN 14362-1
nao podem ser detectaveis pelo método de ensaio que consta na Norma.

4.3 Projeto

4.3.1 O projeto da vestimenta de protecao deve facilitar a adequacéo correta ao usuario e deve
assegurar que ela permaneca estavel no lugar para o periodo de tempo esperado de utilizagao, levando
em consideragao fatores ambientais, em conjunto com os movimentos e posturas que o usuario possa
adotar durante o periodo de trabalho ou atividade. Para esta finalidade, meios adequados devem ser
fornecidos, como um sistema de ajuste ou faixas de tamanhos adequados, de modo a permitir que a
vestimenta de protecéo seja adaptavel a morfologia do usuario (ver Anexo C).

4.3.2 O projeto da vestimenta de protecao deve assegurar que nenhuma parte do corpo fique
descoberta por movimentos esperados do usuario (por exemplo, convém que a jaqueta nao suba
acima da cintura quando os bragos forem levantados), se este critério for definido na Norma especifica.
A norma especifica para vestimenta de protegao deve conter critérios de ensaios (por exemplo, para
verificar que a pec¢a de vestuario possa ser vestida e retirada rapidamente; que bragos, joelhos e
movimentos de flexdo sao possiveis; que areas do corpo nao protegidas ndo sejam expostas durante
0s movimentos; que exista uma sobreposi¢cdo adequada entre a jaqueta e calga; que as informagoes
dos fabricantes sejam adequadas para explicar a utilizagao correta das vestimentas de protecao). (Ver
Anexo C).

4.3.3 Quando aplicavel, o projeto da vestimenta de protecdo deve levar em consideragao outros
itens das vestimentas ou equipamentos de protegdo do mesmo fabricante, que devem ser utilizados
para formar um conjunto completo de protecao. Quando dois ou mais itens forem utilizados juntos,
convém que eles sejam compativeis e cada um deve estar em conformidade com sua prépria Norma.
Estes itens ndo podem reduzir o desempenho do(s) outro(s) item(s) e, convém que um nivel de
protecao adequado seja fornecido para as areas de interface entre estes produtos, por exemplo nas
combinacdes de mangas com luvas, de calgas com calgados e de capuz com conjunto respirador.
Podem existir outras combinacoes.

4.3.4 A propriedade mecéanica minima para assegurar a resisténcia da peca de vestuario deve estar
definida em cada Norma especifica.

4.4 Conforto

4.4.1 Vestimentas de protecdo devem fornecer ao usuario um nivel de conforto adequado com o
nivel requerido de protegcao contra o perigo que pode estar presente, as condigdes ambientais, o nivel
das atividades dos usuarios e a duragao prevista de utilizacdo da vestimenta de protecéo.

Vestimentas de protecdo ndao podem
— possuir superficies asperas, pontiagudas ou rigidas, que possam irritar ou ferir o usuario;

— ser tao justo, largo ou pesado que possa restringir os movimentos normais (ver Anexo C).

4 ©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados
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4.4.2 \estimenta de protecdo que imponha um esforgo ergondmico significativo, tal como estresse
por calor, ou que seja inerentemente desconfortavel por causa da necessidade de fornecer uma
protecao adequada, deve ser acompanhada por orientacdes, avisos e adverténcias especificas junto
as informacgdes fornecidas pelo fabricante. Orientagdes especificas devem ser fornecidas sobre a
duracao adequada para utilizagdo continua da vestimenta nas aplica¢gdes desejadas.

5 Envelhecimento
5.1 Generalidades

Esta Norma aborda apenas as alteragbes dimensionais causadas pelas lavagens e limpezas a seco
sobre o desempenho das vestimentas e legibilidade da marcagéo (ver 5.3)

5.2 Lavagem e lavagem a seco

Aslavagens devem ser realizadas de acordo com as instru¢des dos fabricantes, com base em processos
padronizados. Se o numero de ciclos de lavagens nao for especificado, devem ser realizados cinco
ciclos de lavagens. Estas informagdes devem ser fornecidas pelo fabricante.

Quando os processos de lavagens causam uma rapida deterioragcao no desempenho das vestimentas,
o fabricante, na marcacao ou nas informagodes, deve indicar o nimero maximo de ciclos de lavagens
que podem ser realizadas antes que a vestimenta de protecao seja descartada.

Convém que os fabricantes indiquem um ou varios dos diversos métodos e processos da ISO 6330,
[511S0O 15797, [81 1ISO 3175 (partes 2 a 4) [2-3-4] ou processos normalizados equivalentes de lavagens.

NOTA A utilizagdo de etiquetas de cuidados domésticos infere que seus simbolos sejam conforme o
Anexo A da ABNT NBR NM ISO 3758 e que os ensaios sejam conforme as partes apropriadas da ISO 6330
e ISO 3175.

5.3 Alteragoes dimensionais devido a lavagem

Se as instrugdes do fabricante indicam que as pecas de vestuario podem ser lavadas ou lavadas a
seco, os procedimentos de ensaio para alteragcdes dimensionais por lavagem do material da vestimenta
de protecao devem ser realizados em conformidade com 5.2. Medidas das alteragdes dimensionais
devem ser realizadas em conformidade com a ISO 5077 e para as lavagens a seco em conformidade
com a ISO 3175-1.

Alteracdes nas dimensodes devido a lavagens do material da vestimenta de prote¢do nao pode exceder
a + 3 % para tecido plano e + 5 % para tecido de malha e naotecidos, em comprimento ou largura,
salvo indicacao em contrario em uma norma especifica.

Uma amostra deve ser submetida a cinco ciclos de lavagens em conformidade com 5.2. Se tanto a
lavagem industrial quanto a lavagem doméstica forem permitidas, entdo somente a lavagem industrial
deve ser executada. Se o fabricante incluir instru¢cées para lavagem ou lavagem e lavagem a seco, a
vestimenta deve ser ensaiada somente se estiver lavada. Se somente lavagem a seco for permitida,
a peca de vestuario deve ser lavada a seco

©1S0 2013 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados 5
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6 Designacao geral de tamanho

Vestimentas de protegdo devem ser marcadas com seu tamanho com base nas dimensdes do corpo
em centimetros. A designacdo de tamanho de cada peca de vestuario deve incluir as dimensdes de
controle indicadas na Tabela 1. As excecbes devem ser especificadas detalhadamente nas normas de
produtos adequadas, por exemplo, protetores genitais para utilizagdo em esportes. Os procedimentos
de medicdo e a designagao de dimensbes devem corresponder a ISO 3635, salvo especificado de
outra forma em outras normas de produto (ver também o Anexo D)

O sistema de designagao de tamanho é necessario especialmente para etiquetagem.

Convém que o intervalo da numeragéo indicado no Anexo D ndo seja padronizado (abordagem flexivel)

Tabela 1 — Dimensodes corporais para dimensionamento de vestimentas de protecao

N© Vestimentas de Controle de dimensoes
protecao (faixas expressas em centimetros ou quilogramas)
Jaqueta, casaco, , : .
1 coﬁete Toérax ou circunferéncia de busto e altura
2 Calca Circunferéncia da cintura e altura
3 Macacéao Toérax ou circunferéncia de busto e altura
4 Avental Toérax ou circunferéncia de busto, circunferéncia de cintura e
altura
Equipamento de Selecionar as medidas necessarias:
protegdo (por exemplo, | — torax ou circunferéncia de busto, circunferéncia de cintura e
5 joelheiras, protetores altura
de costas, protetor do — peso do corpo
torso) — cintura a cintura sobre o ombro

O fabricante pode também definir medidas adicionais, por exemplo, comprimento do braco,
comprimento interno da perna ou a circunferéncia do quadril para pecas de vestuario femininas.
O valor deve corresponder ao valor real, em centimetros, das dimensdes do corpo do usuario.

De acordo com a ISO 3635 e Anexo D, convém que as figuras de designagdes de tamanho para séries
de vestimentas sejam utilizadas para indicar o tamanho. Exemplos de designagao de tamanhos sao
indicadas no Anexo D.

Considerando também o Anexo C, as normas de produtos ou critérios de projeto utilizados pela
fabricante para vestimentas de protecdo devem considerar o seguinte:

— se existir um requisito para uma area ou areas de protecao, deve existir uma relagdo numérica

especifica entre as dimensdes dos materiais ou construgdes de protecao especificas dos produto,
e o tamanho do usuario.
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— isto deve possibilitar a otimizagdo da adaptagdo do EPI a morfologia do usuario por todos os
meios apropriados, como ajustes adequados e sistema de fixacdo ou a previsdo de faixa de
tamanhos adequados.

— as proporcdes e as dimensdes da vestimenta de protecdo devem refletir as necessidades dos
usuarios no ambiente onde ela sera utilizada, com a roupa a ser utilizada em conjunto com a
vestimenta, e o desempenho para tarefas normais para as quais ela se destina.

7 Marcacao

7.1 Generalidades

Cada parte das vestimentas de protecdo devem ser marcadas.

A marcacéao deve ser:

— na lingua oficial do pais de destino para os textos informativos (por exemplo, adverténcias);
— no produto propriamente dito ou nas etiquetas fixadas no produto;

— afixada de modo a ser visivel e legivel,

— duravel para o numero adequado de processos de lavagens.

A marcacgao e os pictogramas necessitam ser suficientemente grandes para propiciar entendimento
imediato e permitir a utilizagcdo de numeracao legivel.

E recomendado que sejam utilizadas numeragées maiores do que 2 mm e pictogramas maiores do
que 10 mm (incluindo a borda). E recomendado também que a numeragdo e os pictogramas sejam
na cor preta sobre fundo branco. Adverténcias contra perigo a vida necessitam estar no lado externo
do produto.

7.2 Especifico

A marcacao deve incluir as informagbes a seguir:

a) nome, marca ou outros meios de identificagées do fabricante ou do seu representante autorizado;
b) designagao do tipo de produto, nome comercial ou identificagao;

c) designacao de tamanho de acordo com a Secao 6;

d) identificagdo das normas especificas do produto;

e) pictogramas e niveis de desempenho, somente se forem exigidos pela norma do produto.
Consequentemente, os pictogramas do Anexo E devem ser incluidos na marcagao acompanhados
da identificacdo da norma especifica do produto;

Nenhum dos pictogramas do Anexo E deve ser incluido na marcagdo, a menos que exigido pela
norma do produto.

O pictograma deve ser utilizado como indicado nos requisitos de marcacao da norma especifica (ver
Tabelas E.1 e E.2 com os simbolos de pictogramas) para designar um tipo de perigo ou aplicagao.

A Figura 1 mostra um exemplo de vestimenta para protecao contra calor e chama.
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L 4
Figura 1 — Exemplo para vestimenta de protecdo contra calor e chama (ISO 7000 2417)
Para requisitos que possuam graduacdo, o numero que indica o nivel de desempenho deve ser
mostrado abaixo ou ao lado do pictograma. Estes numeros devem sempre estar em uma sequéncia

padronizada como exigido na norma especifica.

Se estes numeros necessitam ser mostrados ao lado do pictograma, iniciar no lado da mao direita e
prosseguir no sentido horario.

Se o fabricante deseja indicar na marcagao que as suas instru¢des necessitam ser consultadas, entéo
a Figura E.2 deve ser utilizada.

f) etiquetas de cuidados ou de utilizagéo;

Etiquetas de cuidados ou utilizagcdo devem ser fornecidas conforme ISO 3758 ou ISO 30023, quando
aplicavel.

Se existir um requisito especifico para marca¢ao em relacédo ao niumero maximo de ciclos de lavagens
recomendado, entdo este niumero deve ser iniciado apds “max.”, na etiqueta.

EXEMPLO Max 25x

Se uma vestimenta de seguranca pode ser lavada industrialmente, entdo esta deve ser indicada na
etiqueta de cuidados ou de utilizagao

g) EPIdescartavel (utilizagéo unica) deve ser marcado com a seguinte adverténcia “N&o reutilize” ou
o pictograma conforme ISO 7000 1051;

h) como a ISO 13688 nao se destina a ser utilizada sozinha, o numero desta Norma, com ou sem o

escudo do pictograma (o simbolo basico de proteg¢ao), ndo pode aparecer como Unica marcagao
em qualquer vestimenta de protecéo.

8 Informacgodes fornecidas pelo fabricante

Vestimentas de seguranca devem ser fornecidas para o consumidor com informagdes escritas pelo
menos na lingua portuguesa do Brasil. Todas as informacdes devem ser claras. As informacdes a
seguir devem ser fornecidas.

a) Todas as informagdes exigidas em 7.2 a), b), e), f), e g).

b) Nome e endereco completo do fabricante ou do seu representante autorizado.

NOTA Um enderego eletrbnico ou outro enderego para onde podem ser enviadas as sugestdes e
reclamacdes sobre o produto.

c) Numero da norma especifica do produto e o ano de sua publicagao.
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d) Explicacao de qualquer pictograma e nivel de desempenho.
e) Todos os principais materiais que constituem todas as camadas da vestimenta de seguranca.
f) Instrugbes para utilizagdo, quando aplicavel, das normas especificas
— ensaios a serem realizados pelo usuario antes de sua utilizagao;
— sistemas de fechamento; como vestir e retirar;
— instrucdes sobre a utilizagao apropriada do produto de modo a minimizar os riscos de danos;
— limitagdes de utilizagédo (por exemplo, faixa de temperatura);

— instrucbes de armazenamento e manutengao, com periodos maximos entre manutengdes e
verificagdes;

— instrugbes completas para limpeza ou descontaminacédo (por exemplo, temperatura de
limpeza, processos de secagem, valores de pH, a¢cdes mecanicas, nimero maximo de ciclos
de lavagens e produtos de limpeza);

— adverténcias contra problemas esperados de serem encontrados, por exemplo, lavagens
domeésticas de descontaminacgéo de vestimentas, perigo de utilizagdo inapropriada;

— detalhes de itens adicionais das vestimentas de prote¢cao que necessitam ser utilizadas para
alcancar a protecao desejada;

— detalhes de qualquer dificuldade ergondmica significante da utilizacdo do produto, como
reducéo do campo de visao, da acuidade de escuta ou risco de calor estressante;

— instrucdes de como reconhecer envelhecimento e perda de desempenho do produto através
dos fatores que podem reduzir a protecéo;

— se for necessario, para maiores esclarecimentos, devem ser adicionados ilustracées, nimero
de série efc;

— instrucbes e treinamento, se aplicaveis, incluindo o nivel de experiéncia necessario para
utilizacao segura da vestimenta de seguranca;

— instrugbes relacionadas a reparos. Reparos ndo podem impactar negativamente o
desempenho da vestimenta de seguranga. Convém que instrugdes alertem, por exemplo,
reparos realizados por representantes autorizados ou adverténcia para executar por conta
propria;

g) referéncias sobre acessérios e partes de reparo, se aplicavel;

h) tipo de embalagem adequada para transporte, se aplicavel;

i) instrugcbes para reciclagem, descarte seguro e disposicao, se aplicavel (por exemplo, destruigdo
mecanica ou incineracao do produto).
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Anexo A
(informativo)

Nivel de desempenho

Os dados obtidos nos varios ensaios sao utilizados para classificar as vestimentas em determinados
niveis de desempenho. Tem que ser lembrado que em muitos acidentes podem existir forgas aplicadas
ao corpo que nenhuma vestimenta conhecida pode evitar, causando ferimentos graves ou morte.

Como os niveis de desempenho sdo com base em ensaios laboratoriais, estes ndo necessariamente
reproduzem as condi¢cdes reais do ambiente de trabalho. Entdo, convém que as vestimentas de
protecao sejam selecionadas com total compreensao destas condigbes e as tarefas executadas
nos processos pelo usuario final, considerando o risco envolvido e as informagdes fornecidas pelo
fabricante em relagdo ao desempenho da vestimenta de prote¢ao contra o(s) perigo(s) identificado(s).
Normas de produtos especificos definem categorias de nivel de desempenho nas quais o numero
mais elevado corresponde ao nivel mais elevado de desempenho.

O numero de niveis de desempenho necessita ser o mais baixo quanto possivel, considerando a
reprodutibilidade dos métodos de ensaios e o(s) perigo(s) ao(s) qual(is) os usuarios estdo expostos.
Diferentes niveis de desempenho somente podem ser justificados pela existéncia de diferentes niveis
de risco e fatores ergondmicos, que podem nao ser adequadamente abrangidos por um unico nivel
de desempenho.
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Anexo B
(informativo)

Fluxograma

Fluxograma para aceitabilidade dos materiais nas vestimentas de
protecao

ltem da vestimenta de protegdo. Examinar e comparar com a lista de materiais dos componentes no Documento Técnico
(Ficha Técnica). Esta lista necessita conter todos os materiais inertes “mecéanicos” > 5% por peso do produto, e todos os
materiais quimicos ou bioldgicos de reatividade menor, tal como corantes e retardador de chama. Considerar cada material.

l

Este material possui contato com a pele, libera ou degrada em componentes particulados?

272 Y B B .

NAO SIM INCERTO
Existem evidéncias documentadas Existem evidéncias documentadas de
da utilizagao destes materiais em auséncia de toxicidade, caracteristicas
outros produtos similares com cancinogénicas, téxicas a reproducéo, ou
auséncia de dano ao usuario? mutagénicas, ou reagdes sensibilizantes
para o material? (Ficha de seguranca
pode ser suficiente)

8- & B=—S = = N

SIM SIM NAO NAO

Na auséncia de registros objetivos e para novos materiais:

1. Definir as substancias em analise e o tipo, duragéo e frequéncia do contato humano
previsto para a substancia.

2. Analisar a documentagio anexada as Fichas Técnicas como especificagdes dos
fornecedores, certificados de conformidade, relatérios de analises, fichas de
seguranca, avaliagdes “EU Ecolabel”(UE rétulo ecolégico) ou “Oeko-Tex”, e
relatérios de aceitabilidade para outras utilizagées, por exemplo, em dispositivos
médicos, cosméticos ou para manipulagado de alimentos“.

3. Considerar os registros disponiveis em outros documentos.

4. Utilizar assessoria profissional para calcular a probabilidade de ferimentos que
possam ser causados aos usudrios da vestimenta de protegao contendo este
material.

5. Considerar o propésito pelo qual o fabricante declara a importancia da inclusdo do
material na vestimenta de protecao e o risco de dano se nao for utilizado. Analise o
risco/beneficio e compare com a analise do fabricante.

e

Baixo risco Risco incerto Baixo risco/ baixo
/alto beneficio beneficio
Exige avaliagao Exige ensaios de material
bioldgica (ver ISO especifico tal como para
10993-1[6]) corantes azoicos

N -z

Utilizar assessoria profissional para analise

dos resultados. Considerar o potencial de
ACEITO utilizagao alternativa de componentes menos REJEITADO
perigosos. Determinar se a utilizagao prevista

€ aceitavel.
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Anexo C
(informativo)

Verificagao das caracteristicas ergondémicas das vestimentas de protecao
(Ensaios praticos de desempenho)

C.1 Generalidades

Este Anexo especifica como algumas caracteristicas ergonémicas basicas das vestimentas de protecao
devem ser verificadas utilizando ensaios praticos simples caso nao estejam melhor especificadas nas
normas relativas ao produto. Avaliagbes ergondmicas possuem como objetivo reduzir o risco dos
perigos para o usuario gerados pelas caracteristicas ergondmicas, por exemplo, modelagem, ajuste
ou compatibilidade inadequada para utilizacdo com outros EPI ou pecgas de vestuario.

NOTA  Outras informagdes e orientagdes sdo fornecidas na EN 13921.[7]

C.2 Fundamentos

Convém que a verificagao das vestimentas de protecao seja realizada por um ou mais técnicos
experientes que primeiramente leiam as informagdes fornecidas pelo fabricante, e posteriormente
examinem a vestimenta de protecdo. O(s) técnico(s) ou o(s) responsavel(is) pelos ensaios vestem
entao as amostra(s) da vestimenta de tamanho(s) adequado(s). Convém que as vestimentas de
protecao sejam utilizadas da mesma forma que roupas comuns. Ensaios praticos simples sao entao
realizados. Uma lista de perguntas é fornecida a seguir. O produto é considerado satisfatério se todas
as respostas forem positivas.

As respostas para as questdes podem ser “SIM”, “NAO” ou “TALVEZ”. Todas as respostas do tipo
“TALVEZ” necessitam, quando possivel, ser resolvidas pela utilizagado de questionamentos adicionais.
A decisao final é do responsavel técnico pelo ensaio.

O responsavel técnico pode ter dificuldades ao decidir se um produto é aceitavel ou ndo aceitavel.
Nestes casos é recomendado que o produto seja comparado com itens similares do mercado. Se
este for significativamente pior ergonomicamente, porém com caracteristicas que compensam, como
melhorias dos niveis de protecéo, entao este ndo necessita ser considerado desconfortavel. Cuidados
necessitam ser adotados se nao existir nenhum produto diretamente comparavel. Cuidados também
necessitam ser adotados quando € prevista protecédo contra riscos a vida e o “estado da arte” nao
permite condicbes confortaveis para os usuarios, ndo necessariamente livre da possibilidade de
ferimentos causados pela vestimenta de protegao.

C.3 Avaliagao

C.3.1 Vestimentas de protegao livres de caracteristicas prejudiciais

Vestimentas de protecédo necessitam ser inspecionadas manualmente e visualmente para assegurar
que estas estejam livres de quaisquer partes cortantes ou pontiagudas, extremidade dos fios
protuberantes, superficies rugosas ou asperas ou outros itens internos ou externos a superficie da
vestimenta que possam causar ferimentos ao usuario ou a outros.
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C.3.2 Vestimentas de protecao, vestir, despir e ajustar

Convém que os seguintes pontos sejam considerados:

a facilidade de vestir e remover a vestimenta com ou sem assisténcia, conforme apropriado para
o tipo de vestimenta;

a vestimenta ndo pode ser tdo justa que cause desconforto, ndo pode dificultar respiragées
profundas e nao pode restringir qualquer fluxo sanguineo;

a modelagem das vestimentas, por exemplo, cava e gancho, sdo verificados em relagéo a
proporcionalidade e posicionamento;

utilizando ensaios praticos simples, o avaliador pode avaliar se a informacao fornecida pelo
fabricante é suficientemente clara, completa e precisa. Desta forma, o usuario pode utilizar a
vestimenta de protecéo corretamente e evitar qualquer possibilidade de erros perigosos na sua
utilizacao.

C.3.3 Operacgoes de fechamento, regulagem e sistemas de travamento

Convém que os seguintes pontos sejam considerados:

a adequacao da faixa de regulagens disponiveis;
a facilidade de operacgéao e a seguranca de fechamentos e regulagens;

se os fechamentos, regulagens e sistemas de travamento parecem suficientemente fortes para
resistir as forgcas que sao esperadas de serem expostos durante os movimentos do corpo e as
tarefas para as quais a vestimenta de protecao é projetada.

C.3.4 Area coberta prevista para ser protegida e mantida durante os movimentos

Convém que os seguintes pontos sejam considerados:

a adequacao da cobertura de qualquer zona de protecao especifica por material de prote¢ao ou
construcao especial;

esta cobertura € mantida durante os movimentos tao extremos quanto seja possivel antecipar
que um usuario possa realizar.

C.3.5 Liberdade de movimento.

Convém que o usuario da vestimenta de protecao esteja apto a realizar os seguintes movimentos:

permanecer em pé ou sentado, caminhando e subindo escadas;
levantar ambas as maos acima da cabecga,;

dobrar o corpo e pegar um pequeno objeto como um lapis.

Convém que os seguintes pontos sejam considerados:

os bracos e pernas da vestimenta ndo podem ser tdo longos que interfiram com os movimentos
das maos e dos pés;
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as vestimentas ndo podem ser tdo folgadas que pendam ou movam independentemente e
inconvenientemente;

nao podem possuir pontos nos quais de forma inesperada e ndo intencional abram espacos entre
ou dentro dos componentes da vestimenta;

nao pode existir qualquer restricao nao justificavel aos movimentos de qualquer articulagéo.

C.3.6 Compatibilidade com outros EPl do mesmo fabricante

Os seguintes pontos necessitam ser considerados:

vestimenta de prote¢ao normalmente utilizada como parte de um conjunto necessita ser compativel
com exemplares representativos do restante do conjunto;

€ necessario vestir e remover outros itens de EPI sem dificuldade, por exemplo, como luvas e
botas.

C.3.7 Razodes para concluir que um produto é “nao aceitavel”

As seguintes justificativas sdo razbes evidentes para concluir que a vestimenta de protecao é “nao
aceitavel” e ndo adequada para utilizacao:

a)
b)
c)

d)

14

o avaliador para a qual foi designada a vestimenta n&o pode vesti-la;

nao consegue se manter ou permanecer na posi¢ao;

compromete uma funcgao vital, como respiracao;

desenvolver tarefas simples ao vestir sao impossiveis;

o técnico se recusa a continuar a avaliagao por causa de sofrimento ou dor;

ela impede a utilizagao de outros EPI essenciais.
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Anexo D
(informativo)

EXEMPLOS DE DESIGNAGAO DE TAMANHO

D.1 Exemplos de designagcao de tamanhos para conjuntos, jaquetas, capas e
calcas

Todas as dimensdes estdo em centimetros

92 - 96

164 - 170

Figura D.1 — Dimens6es minimas para conjuntos, jaquetas, capas e cal¢as

84 - 88

170 - 176

Figure D.2 — Dimensdes minimas para calgas
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¥ 92 - 96 ¥
84 - 96 72-76
158 - 170 164 - 170
T 88 - 92 C
60 - 64 68 -72 \
57
158 - 164 164 - 170
74 78

Figura D.3 — Outras possibilidades

D.2 Exemplos de designacao de tamanhos para o tronco

Todas as dimensoOes estdo em centimetros

102 - 110 BEsNINE

86 - 94

NOTA Para designacgéo basica para mulheres, é utilizado a medida da circunferéncia do busto (e sob a
circunferéncia do busto) em vez da circunferéncia do tronco.

Figura D.4 — Protetor de tronco para homens
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Anexo E
(normativo)

PICTOGRAMAS

Tabela E.1 — Pictogramas

Pictogramas Protecao desejada
~ !
Protegao contra radiacao ionizante
ISO 7000 2809
L _
Iy 1
Protecao contra partes moveis
ISO 7000-2411
1t _
K 1
Protecéao contra o frio
ISO 7000-2412
L _
~ 2
Protecao contra intempéres
ISO 7000-2413
L _
~ T
Protecao contra risco quimico
ISO 7000-2414
L _
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Tabela E.1 (continuacgao)

Pictogramas

Protecao desejada

r 1

Protecéo contra eletricidade estatica

ISO 7000-2415

Protecéo contra motosserra
ISO 7000-2416

L _
r 7
Protecéo contra calor e chama
ISO 7000-2417
s _
I T
Protecao contra cortes e perfuracoes
ISO 7000-2483
L _

Protecdo contra contaminagao por

particulas radioativas
ISO 7000-2484

Protecéo contra perigos por
micro-organismos

ISO 7000-2491

L -

Protecao contra soldagem
ISO 7000-2683

NOTA Pictogramas na forma de um escudo indicam o perigo que a vestimenta de protecao é
destinada a proteger. O tipo de perigo é simbolizado pela Figura dentro do escudo.

18
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Tabela E.2 — Pictogramas que indicam a aplicagao desejada da vestimenta de protecao

Vestimentas de protecao (equipamento)
para bombeiros

ISO 7000-2418

r Bl
Vestimentas de protecéo de alta
visibilidade (equipamento)
ISO 7000-2419
L 5

Vestimentas de protecao (equipamento)
para operadores de jateamento abrasivo
ISO 7000-2482

- T
Vestimentas de protecao (equipamento)
% para motociclistas
ot o ISO 7000-2618
I 3

NOTA Pictogramas na forma de um quadrado indicam a aplicagéo da vestimenta de protecao. O tipo
de aplicacao é simbolizado pela figura dentro do quadrado (ver Figura E.1).

Figura E.1 —1SO 7000 2410: Simbolo basico para protecao
r 1

| |

L |

Figura E.2 — ISO 7000 1641: Instru¢oes de operagao
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Anexo F
(informativo)

Aspectos ambientais

Cada produto possui um impacto no meio ambiente durante todos os estagios de seu ciclo de vida,
por exemplo, extracao de recursos, aquisicdo de matérias-primas, producao, ensaios, distribuicao,
utilizacao (aplicacao), reutilizacao, tratamento para final de vida util e disposicao final. Estes impactos
podem ser classificados de leve a significativos; eles podem ser de curto prazo ou longo prazo, e
podem ocorrer a nivel global, regional ou local. Requisitos nas normas de produto tém influéncia nos
impactos ao meio ambiente gerados pelo produto.

A necessidade de reduzir os potenciais impactos adversos ao meio ambiente de um produto que
pode ocorrer durante todas as etapas de sua vida é reconhecida mundialmente. O potencial impacto
ambiental de produtos pode ser reduzido pela adogdo de medidas de protegdo ambiental dentro das
normas de produtos.

Durante o ciclo de vida de um dado produto, diferentes aspectos ambientais podem ser determinados.

O objetivo € promover a reducdo dos potenciais impactos ambientais negativos causados pelos
produtos.

(Para informagéo, uma lista de verificagdo é fornecida a seguir. O objetivo da lista de verificagéo
ambiental é esclarecer se as normas atendem aos aspectos ambientais necessarios do produto e,
entdo, como eles sao tratados dentro do projeto basico.)

Estes aspectos ambientais nao podem interferir de nenhuma maneira com os requisitos basicos de
saude e seguranca desta Norma. De qualquer modo, os requisitos desta Norma prevalecem sobre
qualquer aspecto ambiental que possa estar relacionado com este produto.

Convém que os seguintes aspectos ambientais sejam considerados:

a) convém que os materiais sejam selecionados para aumentar a durabilidade do produto e seu
tempo de vida util e necessitam ser consideradas para evitar a selecédo de materiais escassos ou
perigosos;

b) convém que seja considerado sobre a possibilidade da utilizagdo de materiais reciclados ou
reutilizados, e sobre a selecao de materiais que podem posteriormente serem reciclados;

c) convém que seja também avaliada a possibilidade de marcagdo de componentes para ajudar na
sua classificagao para descarte ou reciclagem no final do seu ciclo de vida util,

d) convém que o projeto das embalagens utilize materiais reciclados e que consumam pouca energia
para a sua fabricacdo, de modo a minimizar os residuos e desperdicios;

e) convém que o projeto das embalagens considere a possibilidade de reutilizacao e reciclagem;

f) convém que o tamanho e peso das embalagens sejam minimizados e ao mesmo tempo protejam
os produtos minimizando desperdicio por danos. Convém que as embalagens sejam projetadas
para melhorar a capacidade de transporte por veiculos, facilitando operagdes seguras de carga
e descarga;
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g) convém que os materiais de ensaios sejam utilizados e dispostos apropriadamente, de acordo
com as instrugdes do fabricante e com as leis ambientais;

h) convém que as instalagdes, equipamentos de ensaios e ferramentas sejam projetados para
minimizar o risco de liberagcdo para o meio ambiente;

i) convém que o maximo aproveitamento energético seja alcangado por meio de motores de alta
eficiéncia, iluminacdo e mostradores;

j) convém que o projeto considere a utilizacdo de ferramentas que minimizem a geracédo de ruido e
vibracao durante a fabricagdo do produto e das embalagens.
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